
こども健康相談会 in 宇検村 

 

平成 25年 12月 15日（日）宇検村の元気のでる館において、保健師の川畑さ

んを中心とした宇検村役場の方たちのご協力のもと、こども健康相談会が開催

されました。当日は 9家族 30名ほどの方にご参加いただきました。 

まず初めに NPO 法人こども医療ネットワークの活動内容についての説明が

あり、その後鹿児島県立大島病院の山﨑雄一小児科医師、瀬座秀樹理学療法士

による講演、小児科医、理学療法士、言語聴覚士、保健師による個別の健康相

談会と続きました。 

山﨑医師による講演では、こどもの様々な症状別（発熱、腹痛、頭痛、けい

れん、皮疹など）に、受診を急いだ方がいいのかまだ待てるのかなどについて

のポイントをわかりやすく説明していただき、瀬座理学療法士による講演では、

発達と遊びというタイトルで、普段の遊びの中でこどもたちはどのような身体

能力を獲得していくのか、また月齢に応じてどのような遊びが発達を促してい

くのかなど、たくさんの動画を交えて説明していただきました。 

最後の個別の健康相談会ではこどもの身体、発達、言葉に関する質問が寄せ

られ、普段はじっくりと聴くことができないことも時間をかけてゆっくりとお

話ができている様子でした。 

相談会の後、会場内を元気に走り回るこども達を見て、こどもは皆の宝であ

り今後もこれらの活動を通してこどもの健康をサポートしていけたらと感じま

した。 

宇検村でのこども健康相談会を開催するにあたりご協力いただきました宇検

村の方々、ご参加いただきました方々、ありがとうございました。 

 

 


